
安息日（申五12-15）
當守安息日為聖日，正如耶和華－你神所吩咐的。六日要
勞碌做你一切的工，但第七日是向耶和華－你的神當守的
安息日。這一日，你和你的兒女、僕婢、牛、驢、牲畜，以及
你城裏寄居的客旅，都不可做任何的工，使你的僕婢可以
和你一樣休息。你要記念你在埃及地作過奴僕，耶和華－
你的神用大能的手和伸出來的膀臂領你從那裏出來。因此
，耶和華－你的神吩咐你守安息日。



安息日（出二十8-11）
8當記念安息日，守為聖日。9六日要勞碌做你一切的工
，10但第七日是向耶和華─你的神當守的安息日。這一日
你和你的兒女、奴僕、婢女、牲畜，以及你城裏寄居的客旅
，都不可做任何的工。11因為六日之內，耶和華造天、地、
海和其中的萬物，第七日就安息了；所以耶和華賜福與安
息日，定為聖日。



安息日（申五12-15）
…這一日，你和你的兒女、僕婢、牛、驢、牲畜，以及
你城裏寄居的客旅，都不可做任何的工，使你的僕婢
可以和你一樣休息。你要記念你在埃及地作過奴僕，
耶和華－你的神用大能的手和伸出來的膀臂領你從
那裏出來。因此，耶和華－你的神吩咐你守安息日。



安息日意義的實踐—社群生活及敬拜生活

•豁免年/安息年（申十五1-11）[利廿五1-7]
•貧困者（欠債）

•僕婢（申十五12-18）[出廿一1-11]
•貧困者（賣身為奴）

•三大節期（申十六1-17）[利廿三；民廿八，廿九]
•逾越節

•七七節

•住棚節



安息年的條例（申十五1-11）: 仍欠債的以色列人

1每七年的最後一年，你要施行豁免。2豁免的方式

是這樣：凡債主要把手裏所借給鄰舍的全豁免， 不
可向鄰舍和弟兄追討，因為耶和華的豁免已經 宣告

了。3你可以向外邦人追討；但你弟兄欠你的，無論

是甚麼，你都要放手豁免。



4其實，在你中間不會有貧窮人；因為在耶和華－

你神所賜你為業的地上，耶和華必大大賜福給你。

5只要你留心聽從耶和華－你神的話，謹守遵行我

今日所吩咐你這一切的命令，

安息年的條例（申十五1-11）: 仍欠債的以色列人



安息年的條例（申十五1-11）: 仍欠債的以色列人

6因為耶和華－你的神會照他所應許你的賜福給

你，你必借給許多國家，卻不需要去借貸；你要管

轄許多國家，它們卻不能管轄你。



安息年的條例（申十五1-11）: 貧窮的以色列人

7「在耶和華－你神所賜給你的地上，任何一座城
裏，你弟兄中若有一個貧窮人，你不可硬著心，袖
手不幫助你貧窮的弟兄。8你總要伸手幫助他，照
他所缺乏的借給他，補他的不足。



安息年的條例（申十五1-11）: 貧窮的以色列人

9你要謹慎，不可心起惡念，說：『第七年的豁免年
快到了』，你就冷眼看你貧窮的弟兄，甚麼都不給
他。他若為你的緣故求告耶和華，你就有罪了。



安息年的條例（申十五1-11）: 貧窮的以色列人

10你要慷慨解囊，給他的時候不要心疼，因為   耶
和華－你的神必為這事，在你一切的工作上和你
手所做的一切賜福給你。11因為地上的貧窮人永
遠不會斷絕，所以我吩咐你說：『總要伸手幫助你
地上困苦貧窮的弟兄。



僕婢條例（申十五12-18）: 賣身為奴的以色列人

12你弟兄中，若有一個希伯來男人或希伯來女人
賣給你，已服事你六年，到了第七年就要讓他自由
離開你。13你讓他自由離開的時候，不可讓他空手
而去，



僕婢條例（申十五12-18）: 賣身為奴的以色列人

14要從你的羊群、禾場、壓酒池中取一些，慷慨
地送給他；耶和華－你的神怎樣賜福給你，你也
要照樣給他。15要記得你在埃及地作過奴僕，耶
和華－你的神救贖了你。為此，我今日將這事吩
咐你。



僕婢條例（申十五12-18）: 賣身為奴的以色列人

16他若對你說：『我不願意離開你』，因為他愛你和
你的家，並且他在你那裏很好，17你要拿錐子在門
上穿透他的耳朵，他就永遠成為你的奴僕了。你待
婢女也要這樣。



僕婢條例（申十五12-18）: 賣身為奴的以色列人

18你讓他從你那裏自由離開的時候，不要看作   
困難，因為他已服事你六年，相當於雇工雙倍的工
錢。這樣，耶和華－你的神必在你所做的一切事上
賜福給你。



安息日意義的實踐—社群生活

•豁免年/安息年（申十五1-11）[利廿五1-7]
•貧困者（欠債）

•僕婢（申十五12-18）[出廿一1-11]
•貧困者（賣身為奴）



安息日意義的實踐—社群生活

•記得自己也曾在壓制貧困中
•希伯來人（節12）
•讓他…離開（節12, 13, 18）
•不可讓他空手而去（節13）



安息日意義的實踐—社群生活

•記得自己也曾在壓制貧困中

•感恩上帝的拯救、釋放和賜福
•因為耶和華的豁免已經宣告了（節2）
•在耶和華－你神所賜你為業的地上（節4, 5, 7）
•耶和華－你的神救贖了你（節15）



安息日意義的實踐—社群生活

•記得自己也曾在壓制貧困中

•感恩上帝的拯救、釋放和賜福

•信任上帝賜福的應許
•大大賜福（節4）
•照祂所應許賜福（節6）
•在你一切的工作上和

  你手所做的一切賜福給你（節10, 18）



安息日意義的實踐—社群生活

•記得自己也曾在壓制貧困中

•感恩上帝的拯救、釋放和賜福

•信任上帝賜福的應許

•效法上帝的慷慨和釋放，不要成為欺壓者



安息日意義的實踐—社群生活

•效法上帝的慷慨和釋放，不要成為欺壓者
•追討（節2, 3）＝ 埃及的“監工”（出三７，五6, 10, 13, 
14）

•硬著心，袖手不幫助（節7）
•心起惡念…冷眼看（節9）
�他若為你的緣故求告耶和華，

   你就有罪了。





安息日意義的實踐—敬拜生活

你所有的男丁要在除酵節、七七節、住棚節，  一
年三次，在耶和華－你神所選擇的地方朝見他，不
可空手朝見耶和華。各人要按自己手中的能力，照
耶和華－你神所賜你的福，奉獻禮物。（申十六
16-17）



安息日意義的實踐—敬拜生活

逾越節-除酵節（申十六1-8）
•亞筆月十四日黃昏（正月；尼散月）[3至4月]
•因為在亞筆月，耶和華－你的神在夜間領你出 埃
及（節1）



安息日意義的實踐—敬拜生活

逾越節-除酵節（申十六1-8）
•將逾越節的祭牲獻給耶和華－你的神。這祭牲不可
和有酵的東西一起吃。因為你曾匆忙離開埃及地，
你要吃無酵餅，就是困苦餅七日，好讓你一生的 年
日記得你從埃及地出來的那一日。（節2-3）

•第七日要向耶和華－你的神                                       
守嚴肅會，不可做工。（節8）



安息日意義的實踐—敬拜生活

七七節（申十六9-12）或收穫節；收割節； 初熟節；五旬節

•用鐮刀開始收割莊稼時算起，一共七個七日（節9）
到第七個安息日的次日，共計五十天，你們要將新的素祭獻給   耶
和華…在這一日，你們要宣告聖會；任何勞動的工都不可做。（利廿
三16, 21）

•你要記得你在埃及作過奴僕                                     
（節12）



安息日意義的實踐—敬拜生活

七七節（申十六9-12）
•按照耶和華－你神所賜你的福，獻上你手裏的甘心祭

•你和你的兒女、僕婢，以及住在你城裏的利未人、  在
你中間寄居的和孤兒寡婦，都要在那裏，耶和華－你

神選擇作為他名居所的地方，在耶和華－你神面前歡
樂。



安息日意義的實踐—敬拜生活

住棚節（申十六13-18）或收藏節

•你收藏了禾場和壓酒池的出產以後，就要守住棚節
七日（節13）

•你和你的兒女、僕婢，以及住在你城裏的利未人、  
寄居的和孤兒寡婦，都要歡樂…因為耶和華－你的
神要在你一切的收成上和                                   你
手裏 所做的一切賜福給你，                              你
就非常歡樂（節14, 15）



安息日意義的實踐

•我有真的得著上帝所應許的安息日祝福嗎？

�休息，在上帝裡的自由，感恩，歡慶

•我看重和信任上帝的賜福，以致我樂意向虧欠我
的人施行“豁免”嗎？

•我對某個（些）鄰舍或弟兄姊妹依然心存抗拒，不
會想與對方一起朝見上帝、一起歡樂嗎？


