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讀經運動讀經運動讀經運動讀經運動    

1) 按建議每日讀經，兩年內讀完舊約一次，新約

和詩篇兩次。
1

 

2)  每季讀畢者，名字在季末刊登週刊，以作鼓勵。 

3) 全年讀畢者，年終均獲禮物一份，以作獎勵。 

讓我們立志委身作代禱勇士讓我們立志委身作代禱勇士讓我們立志委身作代禱勇士讓我們立志委身作代禱勇士    

1) 每天用十分鐘，恆常按下列事項為教會及香港

守望： 

主日： 主日崇拜及各級主日學 (敬拜事奉) 

週一： 教會的教牧同工與行政事務同工 (身心

靈)  

週二： 教會的執事、各區/部長與組長 (屬靈領

袖) 

週三： 教會的肢體 (弟兄姊妹的成長及需要) 

週四： 教會的擴堂事工及福音工作 

週五： 香港、中國及普世的宣教工作 

週六： 香港社會的民生、經濟及政治 

2) 每主日参與主日祈禱會 (與崇拜同步進行) 

3) 每月参與全教會祈禱會 (第一主日下午 2-3 時) 

                                                 
1
 Bible Reading Schedule from Wholesome Words, 

http://www.wholesomewords.org/family/bibleread/bread1.html 
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日期／讀經 讚美／感恩／ 

祈禱／代求 

讀經日誌／ 

祈禱回應 

1月 1日 

(日) 

創 Ge 1 

太Mt 1 

 

 

主日崇拜及各級

主日學 

 

 

 

全教會祈禱會全教會祈禱會全教會祈禱會全教會祈禱會    

 

1月 2日 

(一) 

創 Ge 2 

太Mt 2 

 

教牧同工與行政

事務同工 

 

1月 3日 

(二) 

創 Ge 3 

太Mt 3 

 

執事、各區/部長

與組長 
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1月4日(三) 

創 Ge 4 

太Mt 4 

 

 

教會的肢體 (弟

兄姊妹) 

 

1月5日(四) 

創 Ge 5 

太Mt 5 

 

 

擴堂事工及福音

工作 

 

1月6日(五) 

創 Ge 6 

太Mt 6 

 

 

香港、中國及普世

的宣教工作 

 

1月7日(六) 

創 Ge 7 

太Mt 7 

 

 

香港社會的民

生、經濟及政治 
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日期／讀經 讚美／感恩／ 

祈禱／代求 

讀經日誌／祈禱

回應 

1月 8日 

(日) 

創 Ge 8 

太Mt 8 

 

 

主日崇拜及各級

主日學 

 

 

1月 9日 

(一) 

創 Ge 9-10 

太Mt 9 

 

教牧同工與行政

事務同工 

 

1月 10日 

(二) 

創 Ge 11 

太Mt 10 

 

執事、各區/部長

與組長 
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1月 11日 

(三) 

創 Ge 12 

太Mt 11 

 

教會的肢體 (弟

兄姊妹) 

 

1月 12日 

(四) 

創 Ge 13 

太Mt 12 

 

擴堂事工及福音

工作 

 

1月 13日 

(五) 

創 Ge 14 

太Mt 13 

 

香港、中國及普世

的宣教工作 

 

1月 14日 

(六) 

創 Ge 15 

太Mt 14 

 

香港社會的民

生、經濟及政治 
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日期／讀經 讚美／感恩／ 

祈禱／代求 

讀經日誌／祈禱

回應 

1月 15日 

(日) 

創 Ge 16 

太Mt 15 

 

 

主日崇拜及各級

主日學 

 

 

1月 16日 

(一) 

創 Ge 17 

太Mt 16 

 

教牧同工與行政

事務同工 

 

1月 17日 

(二) 

創 Ge 18 

太Mt 17 

 

執事、各區/部長

與組長 
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1月 18日 

(三) 

創 Ge 19 

太Mt 18 

 

教會的肢體 (弟

兄姊妹) 

 

1月 19日 

(四) 

創 Ge 20 

太Mt 19 

 

擴堂事工及福音

工作 

 

1月 20日 

(五) 

創 Ge 21 

太Mt 20 

 

香港、中國及普世

的宣教工作 

 

1月 21日 

(六) 

創 Ge 22 

太Mt 21 

 

香港社會的民

生、經濟及政治 
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日期／讀經 讚美／感恩／ 

祈禱／代求 

讀經日誌／祈禱

回應 

1月 22日 

(日) 

創 Ge 23 

太Mt 22 

 

 

主日崇拜及各級

主日學 

 

 

1月 23日 

(一) 

創 Ge 24 

太Mt 23 

 

教牧同工與行政

事務同工 

 

1月 24日 

(二) 

創 Ge 25 

太Mt 24 

 

執事、各區/部長

與組長 
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1月 25日 

(三) 

創 Ge 26 

太Mt 25 

 

教會的肢體 (弟

兄姊妹) 

 

1月 26日 

(四) 

創 Ge 27 

太Mt 

26:1-46 

擴堂事工及福音

工作 

 

1月 27日 

(五) 

創 Ge 28 

太Mt 

26:47-75 

香港、中國及普世

的宣教工作 

 

1月 28日 

(六) 

創 Ge 29 

太Mt 27 

 

香港社會的民

生、經濟及政治 

    

    

福音主日福音主日福音主日福音主日    
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日期／讀經 讚美／感恩／ 

祈禱／代求 

讀經日誌／祈禱

回應 

1月 29日 

(日) 

創 Ge 30 

太Mt 28 

 

 

主日崇拜及各級

主日學 

    

    

    

福音主日福音主日福音主日福音主日 

 

1月 30日 

(一) 

創 Ge 31 

可Mk 1 

 

教牧同工與行政

事務同工 

 

1月 31日 

(二) 

創 Ge 32 

可Mk 2 

 

執事、各區/部長

與組長 
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2月 1日 

(三) 

創 Ge 33 

可Mk 3 

 

教會的肢體 (弟

兄姊妹) 

 

2月 2日 

(四) 

創 Ge 34 

可Mk 4 

 

擴堂事工及福音

工作 

 

2月 3日 

(五) 

創 Ge 35 

可Mk 5 

 

香港、中國及普世

的宣教工作 

 

2月 4日 

(六) 

創 Ge 36 

可Mk 6 

 

香港社會的民

生、經濟及政治 
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日期／讀經 讚美／感恩／ 

祈禱／代求 

讀經日誌／祈禱

回應 

2月 5日 

(日) 

創 Ge 37 

可Mk 7 

 

 

主日崇拜及各級

主日學 

    

    

    

全教會祈禱會全教會祈禱會全教會祈禱會全教會祈禱會 

 

2月 6日 

(一) 

創 Ge 38 

可Mk 8 

 

教牧同工與行政

事務同工 

 

2月 7日 

(二) 

創 Ge 39 

可Mk 9 

 

執事、各區/部長

與組長 
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2月 8日 

(三) 

創 Ge 40 

可Mk 10 

 

教會的肢體 (弟

兄姊妹) 

 

2月 9日 

(四) 

創 Ge 41 

可Mk 11 

 

擴堂事工及福音

工作 

 

2月 10日 

(五) 

創 Ge 42 

可Mk 12 

 

香港、中國及普世

的宣教工作 

 

2月 11日 

(六) 

創 Ge 43 

可Mk 13 

 

香港社會的民

生、經濟及政治 
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日期／讀經 讚美／感恩／ 

祈禱／代求 

讀經日誌／祈禱

回應 

2月 12日 

(日) 

創 Ge 44 

可Mk 14 

 

 

主日崇拜及各級

主日學 

 

 

2月 13日 

(一) 

創 Ge 45 

可Mk 15 

 

教牧同工與行政

事務同工 

 

2月 14日 

(二) 

創 Ge 46 

可Mk 16 

 

執事、各區/部長

與組長 
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2月 15日 

(三) 

創 Ge 47 

路 Lk 

1:1-38 

教會的肢體 (弟

兄姊妹) 

 

2月 16日 

(四) 

創 Ge 48 

路 Lk 

1:29-80 

擴堂事工及福音

工作 

 

2月 17日 

(五) 

創 Ge 49 

路 Lk 2 

 

香港、中國及普世

的宣教工作 

 

2月 18日 

(六) 

創 Ge 50 

路 Lk 3 

 

香港社會的民

生、經濟及政治 
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日期／讀經 讚美／感恩／ 

祈禱／代求 

讀經日誌／祈禱

回應 

2月 19日 

(日) 

出 Ex 1 

路 Lk 4 

 

 

主日崇拜及各級

主日學 

 

 

2月 20日 

(一) 

出 Ex 2 

路 Lk 5 

 

教牧同工與行政

事務同工 

 

2月 21日 

(二) 

出 Ex 3 

路 Lk 6 

 

執事、各區/部長

與組長 
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2月 22日 

(三) 

出 Ex 4 

路 Lk 7 

 

教會的肢體 (弟

兄姊妹) 

 

2月 23日 

(四) 

出 Ex 5 

路 Lk 8 

 

擴堂事工及福音

工作 

 

2月 24日 

(五) 

出 Ex 6 

路 Lk 9 

 

香港、中國及普世

的宣教工作 

 

2月 25日 

(六) 

出 Ex 7 

路 Lk 10 

 

香港社會的民

生、經濟及政治 

 

 

福音主日福音主日福音主日福音主日 
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日期／讀經 讚美／感恩／ 

祈禱／代求 

讀經日誌／祈禱

回應 

2月 26日 

(日) 

出 Ex 8 

路 Lk 11 

 

 

主日崇拜及各級

主日學 

 

 

 

福音主日福音主日福音主日福音主日 

 

2月 27日 

(一) 

出 Ex 9 

路 Lk 12 

 

教牧同工與行政

事務同工 

 

2月 28日 

(二) 

出 Ex 10 

路 Lk 13 

 

執事、各區/部長

與組長 
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2月 29日 

(三) 

出 Ex 

11:1-12:21 

路 Lk 14 

教會的肢體 (弟

兄姊妹) 

 

3月 1日 

(四) 

出 Ex 

12:22-51 

路 Lk 15 

擴堂事工及福音

工作 

 

3月 2日 

(五) 

出 Ex 13 

路 Lk 16 

 

香港、中國及普世

的宣教工作 

 

3月 3日 

(六) 

出 Ex 14 

路 Lk 17 

 

香港社會的民

生、經濟及政治 
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日期／讀經 讚美／感恩／ 

祈禱／代求 

讀經日誌／祈禱

回應 

3月 4日 

(日) 

出 Ex 15 

路 Lk 18 

 

 

主日崇拜及各級

主日學 

    

    

    

全教會祈禱會全教會祈禱會全教會祈禱會全教會祈禱會 

 

3月 5日 

(一) 

出 Ex 16 

路 Lk 19 

 

教牧同工與行政

事務同工 

 

3月 6日 

(二) 

出 Ex 17 

路 Lk 20 

 

執事、各區/部長

與組長 
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3月 7日 

(三) 

出 Ex 18 

路 Lk 21 

 

教會的肢體 (弟

兄姊妹) 

 

3月 8日 

(四) 

出 Ex 19 

路 Lk 22 

 

擴堂事工及福音

工作 

 

3月 9日 

(五) 

出 Ex 20 

路 Lk 23 

 

香港、中國及普世

的宣教工作 

 

3月 10日 

(六) 

出 Ex 21 

路 Lk 24 

 

香港社會的民

生、經濟及政治 
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日期／讀經 讚美／感恩／ 

祈禱／代求 

讀經日誌／祈禱

回應 

3月 11日 

(日) 

出 Ex 22 

約 Jn 1 

 

 

主日崇拜及各級

主日學 

 

 

3月 12日 

(一) 

出 Ex 23 

約 Jn 2 

 

教牧同工與行政

事務同工 

 

3月 13日 

(二) 

出 Ex 24 

約 Jn 3 

 

執事、各區/部長

與組長 
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3月 14日 

(三) 

出 Ex 25 

約 Jn 4 

 

教會的肢體 (弟

兄姊妹) 

 

3月 15日 

(四) 

出 Ex 26 

約 Jn 5 

 

擴堂事工及福音

工作 

 

3月 16日 

(五) 

出 Ex 27 

約 Jn 6 

 

香港、中國及普世

的宣教工作 

 

3月 17日 

(六) 

出 Ex 28 

約 Jn 7 

 

香港社會的民

生、經濟及政治 

 



 - 24 - 

日期／讀經 讚美／感恩／ 

祈禱／代求 

讀經日誌／祈禱

回應 

3月 18日 

(日) 

出 Ex 29 

約 Jn 8 

 

 

主日崇拜及各級

主日學 

 

 

3月 19日 

(一) 

出 Ex 30 

約 Jn 9 

 

教牧同工與行政

事務同工 

 

3月 20日 

(二) 

出 Ex 31 

約 Jn 10 

 

執事、各區/部長

與組長 
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3月 21日 

(三) 

出 Ex 32 

約 Jn 11 

 

教會的肢體 (弟

兄姊妹) 

 

3月 22日 

(四) 

出 Ex 33 

約 Jn 12 

 

擴堂事工及福音

工作 

 

3月 23日 

(五) 

出 Ex 34 

約 Jn 13 

 

香港、中國及普世

的宣教工作 

 

3月 24日 

(六) 

出 Ex 35 

約 Jn 14 

 

香港社會的民

生、經濟及政治 

 

 

福音主日福音主日福音主日福音主日 
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日期／讀經 讚美／感恩／ 

祈禱／代求 

讀經日誌／祈禱

回應 

3月 25日 

(日) 

出 Ex 36 

約 Jn 15 

 

 

主日崇拜及各級

主日學 

 

 

福音主日福音主日福音主日福音主日    

浸禮及入會禮浸禮及入會禮浸禮及入會禮浸禮及入會禮    

 

3月 26日 

(一) 

出 Ex 37 

約 Jn 16 

 

教牧同工與行政

事務同工 

 

3月 27日 

(二) 

出 Ex 38 

約 Jn 17 

 

執事、各區/部長

與組長 
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3月 28日 

(三) 

出 Ex 39 

約 Jn 18 

 

教會的肢體 (弟

兄姊妹) 

 

3月 29日 

(四) 

出 Ex 40 

約 Jn 19 

 

擴堂事工及福音

工作 

 

3月 30日 

(五) 

利 Lev 1 

約 Jn 20 

 

香港、中國及普世

的宣教工作 

 

3月 31日 

(六) 

利 Lev 2-3 

約 Jn 21 

 

香港社會的民

生、經濟及政治 
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每月金句： 

 

一月：「所以，凡聽見我這話就去行的，好比一個

聰明人，把房子蓋在磐石上；雨淋，水沖，風吹，

撞著那房子，房子總不倒塌，因為根基立在磐石

上。」馬太福音七 24-25 

 

二月：「他說：『阿爸！父阿！在你凡事都能；求你

將這杯撤去。然而，不要從我的意思，只要從你的

意思。』」馬可福音十四 36 

 

三月：「因為，出於神的話，沒有一句不帶能力的。」

路加福音一 37 

 

 


