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《用愛擁抱晚晴》書序

　古希臘哲學大師蘇格拉底曾言：「一個不懂反思的人生，是沒有意義的。」讀畢梁智達院長及其事

奉團隊的大作，心中不單為他們的工作感恩，讓每位得了末期病疾患者能平安及擁有尊嚴地走完人生

最後一程路，更為他們所作的感到驕傲，因他們的同行與開解，叫病友尋得生命的真愛、盼望與終極

的意義，也叫病友的家人得著心靈莫大的安慰與支持！

　　這本書結合了理論與實踐之見證分享。立論建基於已故著名精神病學醫生弗蘭克 (Victor Frankl)所
倡導的「意義治療」(Logotherapy)輔導方法，並透過真實個案，去說明三種得著意義的途徑：

1.創造意義的價值 (Creative Value)：不在乎「我的擁有」

2.體驗意義的價值 (Experiential Value)：感受真愛與被愛

3.態度意義的價值 (Attitudinal Value)：自由意志選擇
                                                                  堅強面對苦難

　　面對晚期病患者內心的掙扎，一般擁有善終服務設施 (Palliative Care)的醫院，都只能用止痛藥紓
緩病人痛楚，盼望他們能一路好走。但這書卻讓人看見可給與這些病人更重要的幫助。我十分欣賞此

書名《用愛擁抱晚晴》，惟有當每個有血有肉，有情感的病人被引導去認識創造主的真愛，人便再不

是無奈地等死，而是重新回顧過去的人生，重尋生存的意義與活著之終極目的，並重整當下生活與各

種令人遺憾的關係，好叫人預備好去迎見神，並且與人與己和好。「晚晴」再不是「夕陽無限好，只

是近黃昏」的嘆息！「晚晴」是「黑夜過後有黎明，烏雲之上有驕陽」的盼望與期待。

　　這書記載了很多感人信主的見證，他們都如同雲彩般說明上帝的真實與真愛，並在在肯定「晚晴」

工作的意義。在此，我要向各位「用愛擁抱晚晴」工作之醫生、護士、社工及院牧致以崇高的敬意。

您們用心去愛病人，毫不吝嗇地付出愛，努力引導病友反思生命，助其尋得人生新的盼望與出路，並

在每宗個案的結尾用啟發性問題引導讀者反思當下的人生，實在是一份體現終極意義的工作！我極力

推荐這書給大家閱讀並實踐作末期病患者的同行者，助其認識人生的意義及得著生命的至寶！


